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LE MAS DE LA TERRE
masdelaterre.fr

Grottes de Thouzon (a 15 min)
D16

2083 Route d'Orange

84250 Le Thor

Téléphone : +33 (0)4 90 33 93 65

Visitez les Grottes de Thouzon a Le Thor, cet authentique écomusée naturel

surprendra toute la famille. Rendez-vous d'avril a octobre et les dimanches
aprés-midi d'avril a octobre !

https://www.grottes-thouzon.com

Musée de la Lavande (a 10 min)
276, Route de Gordes

Hameau de Coustellet

84220 Cabrieres d’Avignon

Ce conservatoire de la lavande fine de Provence propose des visites (guidées
ou en autonomie avec un audio-guide), des ateliers et des évenements
exclusifs pour tous les amateurs de cette fleur emblématique de Provence.
Ony découvre 'épopée des lavandiculteurs du XVle siécle a nos jours et
toutes les étapes de fabrication de l'huile essentielle de lavande fine
reconnue pour ses multiples propriétés.

https://www.museedelalavande.com

Parc Spirou en Provence (a env. 35 min)
1 rue Jean-Henri Fabre
84170 Monteux

Explorez Parc Spirou Provence a Monteux! Plongez dans l'univers de Spirou,
Lucky Luke et leurs amis avec leurs attractions. Parfait pour les familles en
quéte d'aventure et derires !

https://www.parc-spirou.com

Wave Island / parc aquatique (a env. 35 min)

663 Impasse de la Traverse du Ventoux
84170 Monteux

Wave Island a Monteux, prés d'Avignon : parc aquatique 100% glisse ! 33
attractions pour tous, 2 vagues artificielles pour le surf. Aventures et
sensations fortes garanties.

https://www.waveisland.fr/
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Jeu de piste pour petits et grands f % '
Office de Tourisme de L'lsle sur la Sorgue M

13 Place Ferdinand Buisson LE MAS DE LA TERRE
84800 L'Isle-sur-la-Sorgue

Intrigue dans la ville® ! Un jeu ludique adapté aux familles afin de (re)découvrir
L'Isle sur la Sorgue au travers d’une enquéte qui révélera bien des secrets.

Accrobranche - Passerelles des Cimes (a5 min)
RD 24 - Route de Fontaine de Vaucluse

84800 Lagnes

Téléphone : +33 (0)4 90 38 56 87

Réduction spéciale pour les hotes du Mas de la Terre

C'est dans un cadre chaleureux et typiquement provencal que vous évoluerez en
hauteur dans notre parc multi-activités.

En plus de posséder 4 zones différentes pour le plaisir de tous, le parc propose cette
année deux nouvelles activités : un trampoline et une exploration «les Aventures de
Jack Wood».

Découvertes

Le sentier des Ocres Roussillon

Centre-village
Roussillon

Le Sentier des Ocres, se situe dans le Vaucluse plus précisément dans le
Luberon sur la commune de Roussillon. A partir du village, d'ou vous apercevez
les falaises, vous pouvez facilement accéder au départ du Sentier des Ocres.
Le village de Roussillon est atypique et coloré a l'image de son paysage,
laissez-vous surprendre et arpentez les ruelles de ce magnifique village classé
parmi les Plus Beaux Villages de France. Pour faciliter votre visite,

téléchargez le plan de Roussillon en Provence.

https://www.luberon-apt.fr/ocres-en-luberon-0/le-sentier-des-ocres

Le Colorado Provencgal — Rustrel (env. 40 min)
Parking des Mille Couleurs

D22

84400 Rustrel

Le Colorado de Rustrel est une ancienne carriére a ciel ouvert, en plein massif
forestier. De ce milieu naturel trés peu artificialisé, surgissent les vestiges du
passé tels que tuyaux, rails, bassins et pompes, témoins de l'importante
activité industrielle du XIXéme siecle.

Explorez le Colorado de Rustrel, ancienne carriere d'ocre prés de L'Isle-sur-la-
Sorgue. Admirez ses paysages uniques. Deux circuits de randonnée pour
découvrir ce site exceptionnel !

https://www.coloradoprovencal.fr/
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Mines de Bruoux (env. 29 min) - Réservation obligatoire %

1434 Route de Croagnes M
84400 Gargas LE MAS DE LA TERRE

Avec ses 40 km de galeries souterraines et son entrée magistrale, les Mines de
Bruoux a Gargas proposent une visite captivante pour tous.

Le parcours aménagé de 650 metres permet de découvrir cette véritable
cathédrale souterraine.

Outre sa beauté naturelle, la valeur historique et géologique de ce patrimoine
industriel en fait un lieu de visite d'intérét majeur.

https://minesdebruoux.fr/

Les Carrieres de Lumieéres -Baux de Provence

(2 env. 40 min)
Route de Maillane
13520 Les Baux-de-Provence

Devenues incontournables en Provence, les Carriéres des Lumiéres sont
situées au pied de la cité des Baux-de-Provence, au coeur des Alpilles, dans un
lieu chargé de mystere : le Val d’Enfer. Depuis 2012, les Carriéres des Lumieres
présentent des expositions digitales, immersives et contemporaines. Petits et
grands viennent vivre une expérience unique, explorer des univers sans limites,
et se laissent porter au coeur de UArt.

https://www.carrieres-lumieres.com/fr

Chateau de Thézan (a env. 25 min)

58 rue du Chateau
84210 Saint-Didier

Le Chateau de Thézan, joyau de la Renaissance au coeur du village, classé
Monument Historique, vous invite a découvrir son parc et son histoire a travers
une visite unique.

https://www.chateaudethezan.com/

Devenues incontournables en Provence, les Carrieres des Lumiéres sont
situées au pied de la cité des Baux-de-Provence, au coeur des Alpilles, dans un
lieu chargé de mystere : le Val d’Enfer. Depuis 2012, les Carriéres des Lumiéres
présentent des expositions digitales, immersives et contemporaines. Petits et
grands viennent vivre une expérience unique, explorer des univers sans limites,
et se laissent porter au coeur de UArt.

https://www.carrieres-lumieres.com/fr

Musée sensoriel, la Filaventure
Brun de Vian-Tiran

Avenue de la Libération

Isle sur la Sorgue

Dans un lieu exceptionnel, aux portes du Parc Régional du Luberon, venez
découvrir les 15 étapes de la fabrication d’une étoffe dans un Musée Sensoriel

a Ulsle-sur-la-Sorgue.

https://www.lafilaventure.com/
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Activités sportives £om
Canoé - Kayak M

LE MAS DE LATERRE
Faites du canoé-kayak sur la Sorgue : 8 km de Fontaine-de-Vaucluse a L'Isle-
sur-la-Sorgue. Accessible a tous, sans expérience. Profitez d'eaux claires et
d'un écosysteme préservé.

Pas besoin d'étre un expert pour glisser sur les eaux limpides et fraiches de la
Sorgue.

Plusieurs départs et loueurs possible.

https://islesurlasorguetourisme.com/bouger/sports-loisirs/canoe-kayak

Vélo
Plusieurs circuits sont possibles a travers la Provence.

N’hésitez pas a vous renseigner auprés de Uoffice du tourisme ou sur le site
Provence a Vélo

https://islesurlasorguetourisme.com/bouger/sports-loisirs/circuits-a-velo
https://www.provence-a-velo.fr/

Randonnées et balades

Quel que soit votre niveau, les Monts de Vaucluse vous accueillent. Entre
vignobles a perte de vue, chemins bordés de bories ancestrales, et reliefs
variés, chaque sentier offre son lot de surprises. Les novices et les
randonneurs chevronnésy trouveront leur défi.

https://islesurlasorguetourisme.com/balades-et-randonnees

Golf de Saumane (aenv. 10 min)

1141 Route de Fontaine-de-Vaucluse
84800 Saumane-de-Vaucluse

Le Golf de Saumane est un magnifique parcours de 18 trous, situé sur les
collines du Vaucluse avec de superbes points de vue sur le Luberon et les
Alpilles.

https://golfdesaumane.fr/

Golf de Manville - les Baux de Provence

(a env. 45 min)
13520 Les Baux-de-Provence

Niché au gré des champs d’oliviers, des murets de pierre et des Alpilles
environnantes, le golf du Domaine de Manwville, premier golf francais
détenteur du label Ecocert, vous propose une véritable balade en milieu
naturel, ou cohabitent canards, oies sauvages, et grenouilles protégées.

https://golf.domainedemanville.fr/
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Bien étre

Soins effectués au mas par Elodie

Elodie se déplace pour un minimum de 2 personnes (ou 2h de soin minimum pour une personne)

ELODIE BARTHES

SOINS A DOMICILE
2026
En Prevence

MASSAGE RELAXANT- 60 MIN : 85€
90 MIN: 120€ /120 MIN: 145€

SOIN DU VISAGE- 60 MIN: 85€

MASSAGE DEEP TISSUE- 60 MIN: 90€ / 90 MIN: 125€
SOIN JAMBES LEGERES (appareil + manuel) - 45 MIN: 65€

MASSAGE BALINAIS - 90 MIN: 135€

MASSAGE AYURVEDIQUE ABHYANGA- 60 MIN: 95€ / 90 MIN: 135€

Informations & Réservations

120 MIN: 165€
: ;, = MASSAGE FUTURE MAMAN- 60 MIN: 85€
\\\ \Z. MASSAGE AYURVEDIQUE FUTURE MAMAN- 80 MIN : 115€
y 5
AR\ 4 MASSAGE ENFANT (5 & 15 ans) - 30 MIN: 45€
A
W L Je

07.68.42.96.04

\
\\l' www.lechardondore.fr n@

Vous trouverez d’autres idées sur le lien suivant:
https://islesurlasorguetourisme.com

N

LE MAS DE LA TERRE
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